Pressinformation

NYHET FOR SVERIGE!

Rooibos te fran Khoisan tea

i Sydafrika lanseras nu i Sverige.

Godkant av kontrolimyndigheten KRAV for
ekologisk odling.
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VAD AR ROOIBOS? ST
Rooibos ar hollanska och betyder “réd buske”, och denna vaxt ar helt olik den som
vanligt te kommer fran. Bladen som man gér te av vaxer pa en buske som odlas i

Sydafrika, 200 km norr om Kapstaden. Detta ar det enda stallet i varlden dar den vaxer.

De sma kvistarna som &r i ndlstorlek plockas ett par ganger om aret. Rooibosbladen
jases sedan och det ar denna process som skapar den mycket aromatiska och séta
smaken, samt dess goda egenskaper och den rubinrdda fargen. Detta roda te
innehdller fler antioxidanter och fler mineraler &n grént te.

GODA EGENSKAPER

Rooibos har en lugnande effekt pa det centrala nervsystemet — darav hégt
rekommenderat till personer som lider av huvudvark, sémnléshet, nervésa spanningar,
depression eller for hogt blodtryck. Det innehdller inte oxalsyra och dédrmed kan personer
med njursten dricka teet.

Rooibos ar muskelavslappnande och lindrar magkrampor och kolik hos spadbarn.
Hjalper dig som plagas av hdsnuva, allergi och eksem. Den har en ldkande effekt pd
huden och lindrar kldda, hudirritation som eksem och kan appliceras direkt pa huden.

Rooibos innehdller antioxidanter som bl a starker immunfoérsvaret och fordrojer
dldringsprocessen. Forskning har gjorts pa flera universitet i USA, Sydafrika och Japan
dar man slagit fast att teet har de ovan namnda egenskaperna. Det har dven skrivits en
bok om Rooibos av den norska forfattarinnan Kirsten Santelmann, “Rooibos mer an
vatten med te i”.

INNEHALL

Rooibos innehaller en hel rad mineraler s& som kalcium, zink, magnesium, koppar,
jarn samt antioxidanter och eteriska oljor. Kalcium ar nédvandigt for starka tander,
magnesium ger ett sunt nervsystem och zink ger sund hy.

Jarn och koppar er ndédvandigt i flera metaboliska processer.

Rooibos ar koffeinfritt, fritt fran konserveringsmedel, tillsatser och fargamen
och innehadller inga kalorier.

Rooibos &r en utomordentlig torstsléckare och kan drickas bade varmt och som iste.

IMPORTOR

V-sell, Sverige. Fér mer information kontakta Veronica Saethe pa
tel: 0709-24 37 34 eller email: vsell@vsell.se. Du kan ocksa besoka
oss pa natet: www.vsell.se Se dven vad den norska tidningen “Mat

og Helse” skriver i nr. 5/04.




